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1. Пояснительная записка


Программа курса «Игры и праздники народов России" составлена на основе нормативно - правовой  базы
· Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12.2012 № 273 – ФЗ)
· Федеральным государственным образовательным стандартом, утверждённым приказом Министерства образования и науки от 06 октября 2009 г.№373.

· Примерным региональным положением об организации внеурочной деятельности обучающихся в общеобразовательных учреждениях Ростовской области от 20 июля2012 г. №668.

· Уставом МБОУ сош №2 и регламентирует порядок разработки и реализации рабочих программ по внеурочной деятельности.

· Локальный акт МБОУ СОШ №2 "Положение о порядке утверждения и структуре рабочих программ внеурочной деятельности".


 Основным условием успешного внедрения народных праздников в жизнь учащихся всегда было и остается глубокое знание и свободное владение педагогом обширным народным репертуаром, а также методикой педагогического руководства. 

Для успешного ознакомления с традиционными народными праздниками необходимо дать детям представление о культуре народа, знакомить с традициями и народными обрядами, что формирует в детях позитивные ценности, чувство толерантности, уважения к другим народам, их традициям. 

    Главным показателем успешности праздника является эмоционально  окрашенность атмосферы. Эту атмосферу определяет естественность поведение детей, заинтересованность, радостные эмоции, рождаемые действиями персонажа. Чем больше на празднике сюрпризов, тем больше праздник соответствует главному назначению – радовать детей. 

    Насыщенность народного праздника творческими импровизациями, сюрпризными моментами стимулирует интерес детей, усиливает их впечатления и переживания, обогащает художественное и эстетическое восприятие. А главное, обеспечивает естественное приобщение детей к национальным традициям, утверждает в их сознании фундаментальные, духовные и эстетические ценности.

Неоценимым богатством являются народные игры. Они вызывают интерес не только как жанр устного народного творчества. В них заключена информация, дающая представление о повседневной жизни наших предков – их быте, труде, мировоззрении. Игры были непременным элементом народных обрядовых праздников. В них удовлетворяется желание действия, развитие воображения, воспитывается умение преодолевать неудачи, а так же переживать неуспех, постоять за себя и за справедливость. Фольклорные игры, песни, хороводы, уходящие своими корнями в древность, помогают детям прикоснутся к великому народному искусству, почувствовать глубину и красоту русских обычаев и обрядов.

Русские народные игры - исторически сложившееся общественное явление, самостоятельный вид деятельности, свойственный народностям и регионам. Игры очень многообразны: детские игры, настольные игры, хороводные игры для взрослых с народными песнями, прибаутками, плясками. 
Игры издавна служили средством самопознания, здесь проявляли свои лучшие качества: доброту, благородство, взаимовыручку, самопожертвование ради других. После тяжелого трудового дня взрослые с удовольствием принимали участие в играх детей, обучая их, как надо развлекаться и отдыхать. 

Русские народные игры, танцы, развлечения наиболее привлекательны и доступны для освоения младшими школьниками, так как соответствуют психологическим особенностям детей этого возраста: обладают эмоциональной насыщенностью и способны активизировать интеллектуальную сферу ребенка как личности. Таким образом, русские народные игры представляют собой сознательную инициативную деятельность, направленную на достижение условной цели, установленной правилами игры, которая складывается на основе русских национальных традиций и учитывает культурные, социальные и духовные ценности русского народа в физкультурном аспекте деятельности.                               

Цель: воспитание национального самосознания в области образования на основе возрождения традиционной и развития современной игровой культуры, духовное совершенствование физически здоровой личности учащегося начальной школы, расширение его историко-культурного кругозора.

Достижение цели обеспечивается решением следующих основных задач:

Обучающие:

создание условий для комплексной интеграции знаний детей через ознакомление учащихся с народными праздниками и традициями русского народа;

приобретение знаний о русских народных играх, о традициях, истории и культуре русского народа;

обучение разнообразным правилам русских народных игр и других физических упражнений игровой направленности;

Развивающие:

обогащение музыкальными впечатлениями и развитие музыкальных способностей детей средствами музыкального фольклора; 

развитие физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости;

гармоническое развитие функциональных систем организма ребёнка, повышение жизненного тонуса;

повышение физической и умственной работоспособности школьника.

Воспитывающие:

воспитание уважения и положительного к духовно-нравственным ценностям русской народной культуры, стремление возродить традиции семейного воспитания;

формировать чувства любви к большой и малой родине на основе изучения национальных культурных традиций;

формировать потребность к систематическим занятиям физическими упражнениями, ответственности за свое здоровье;

привить учащимся интерес и любовь к занятиям  различным видам спортивной и игровой деятельности; 

воспитание культуры общения со сверстниками и сотрудничества в условиях учебной, игровой и соревновательной деятельности.

Объем программы:  На реализацию курса отводится 1 час в неделю 

                                                                                        1 класс – 33 часа в год) 

Режим занятий обусловлен нормативно-правовой базой общеобразовательной, ориентированной на обучение детей младшего школьного возраста. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 30-40 минут .

Основные формы работы на занятии: индивидуальные, групповые и коллективные (игровая деятельность).
2. Содержание курса

	№
	Содержание курса
	Кол-во

часов
	                    Перечень универсальных действий обучающихся

	1.
	«В гостях у матушки-Природы».
	8
	Отгадывание загадок. Разучивание потешки «Сорока – ворона». Пальчиковая игра «Пальчик – мальчик».        Игры для развития внимания «Заря», «Корзинки». Общие подвижные символические игры. «Бабки», «Редька»,  «Пирожок». Игры с бегом «Дорожки», «Пятнашки обыкновенные», «Городок-бегунок». Игры с прыжками «Кто дальше», «Попрыгунчики», «Воробушки и   кот», «Болото».  Русская народная игра «Караси и щука». Игры «Капустка», «Заинька».



	2.
	«Зима на мороз, а мужик на праздники».  
	7
	История нашей Родины и её традиции. Разучивание колядок, величание всей семьи (хозяина и хозяйки дома, их детей). Исполнение колядок, обогащение словарного запаса. Обычаи и традиции русского народа, характерные особенности Святок. Изготовление масок, элементов святочных костюмов, ёлочных украшений. Рождественская ярмарка. Дидактическая игра «Оденем куклу на прогулку». Знакомство с русский народный инструмент –  балалайка.       Игры в помещении «Колечко»,  «Дедушка – рожок», «Коза»,  «Все в   кружок», «Слепой козёл». Игры лазанием и перелезанием «Распутай верёвочку», «Защита укрепления», «Кошки - мышки», «Цепи  кованы».


	3.
	 «Тепло домашнего очага».  
	8
	Посещение выступления детского фольклорного коллектива и праздника. Представление своего дерева рода (можно семейные фотографии).  Малые фольклорные жанры – пословицы, поговорки, загадки,  народные игры. Колыбельные песни.                                                        

        Распространенные лекарственные травы и цветы нашей местности, их целебные свойства.  Значение лекарственных растений в жизни наших предков. 

        Русская народная игра «Волк и овцы». Хороводные игры  «Ясное золото»,  «Плетень», «Ручеёк». Игры «Проводы берёзы» и «Горелки».



	4.
	«Сокровища бабушкиного короба».
	10
	



3.Календарно - тематическое планирование
	№ по п/п
	Название занятия, народной игры.
	Содержание занятия.
	Кол-во час.
	Дата

	
	
	
	
	план.
	факт. 

	                                                              1-й раздел. «В гостях у матушки-Природы». 

	1
	 Занятие «О чём рассказала рябинка».

	Народная культура. Наши предки и мир вокруг них. (Вводное занятие: «Человек и природа»).  Слушание песни «Край родной».
Игры для развития внимания «Заря», «Корзинки».
	1
	3. 09
	

	2
	Занятие «Хлеб – всему голова»
	Выращивание хлеба русскими крестьянами и выпекание хлеба в русской печи. 

Приготовление теста и выпекание изделий из него. Знакомые пословицы о хлебе. 

Отгадывание загадок. 
	1
	10. 09
	

	3
	Общие подвижные символические игры.   «Бабки», «Редька»,  «Пирожок».
	
	1
	17. 09
	

	4
	Праздник «В гости осень к нам пришла» - с элементами инсценировки сказки «Репка»
	Разучивание потешки « Сорока – ворона»

Пальчиковая игра «Пальчик – мальчик».
Русская народная игра «Караси и щука»
	1
	24. 09
	

	5
	Игры с бегом «Дорожки», «Пятнашки обыкновенные», «Городок-бегунок».
	
	
	1. 10
	

	6
	Занятие «Октябрь пахнет капустой»

	Народный праздник – Сергей-капустник, знакомство с его обычаями и обрядами.

Квашение капусты на Руси, участие в заготовке капусты. Игры «Капустка», «Заинька».
Русская народная обрядовая поэзия в приговорах, хороводе, пословицах.

Обычаи и традиции русского народа.
	1
	8. 10
	

	7
	Игры с прыжками «Кто дальше», «Попрыгунчики», «Воробушки и   кот», «Болото».  
	
	1


	15. 10


	

	8
	«Праздник русских овощей»
	Ключевое дело: «Что осенью соберёшь, с тем и зиму проживёшь». Выставка фруктов и овощей.
	1
	22. 10
	

	2-й раздел. «Зима на мороз, а мужик на праздники».

	1
	Занятие  «Синичкин день»


	Народный праздник «Синичкин день». Зимующие птицы.

Изображения птиц на предметах быта и изделиях русских народных промыслов.
	1
	5. 11
	

	2 –

3
	Занятие «Защитники земли русской»

	Народные герои, воспетые в песнях и былинах. Народные эпос-былины.

Русские богатыри на картине В.М.Васнецова «Три богатыря»

Народные пословицы о защитниках земли русской.

Игры лазанием и перелезанием «Распутай верёвочку», «Защита укрепления», «Кошки - мышки», «Цепи  кованы».
	2
	12. 11

19. 11
	

	4
	Игры в помещении «Колечко»,  «Дедушка – рожок», «Коза»,  «Все в   кружок», «Слепой козёл».
	
	1
	26. 11
	

	5
	Народный праздник «Коляда». Зимние святки.


	 Рассказ об этом празднике. Разучивание колядки, величание всей семьи (хозяина и хозяйки дома, их детей). Изготовление масок, элементов святочных костюмов, ёлочных украшений. Рождественская ярмарка.
	1
	3. 12
	

	6
	Праздник «Уж ты зимушка, зима». 
	Дидактическая игра «Оденем куклу на прогулку». Знакомство с русский народный инструмент –  балалайка.     Сундучок Деда Мороза». Загадывание загадок о зиме, зимней одежде.
	1
	10. 12
	

	7
	Занятие «Рождественский пряник»


	Обычаи и традиции русского народа, характерные особенности Святок.
Исполнение колядок, обогащение словарного запаса.

Лепка козули методом вытягивания частей из целого куска. 

История нашей Родины и её традиции.
	1
	17. 12
	

	3-й раздел. «Тепло домашнего очага».

	1
	Занятие «Русская  изба»
	Основные принципы строительства русской избы. Приметы, обряды, пословицы, связанные с этим процессом.

Части избы,  обереговая символика. Образ Домового.
	1
	24. 12
	

	2
	Занятие «Человек без роду – что дерево, без корней».
	Родословная, рассказы родственников об истории рода, знакомство с традициями семьи.
	1
	14. 01
	

	3
	Колыбельные песни

Русская народная игра «Волк и овцы»
	Неделя игры и игрушки (включение русских народных игр)                                                                 Рассказ и показ «Как рубашка в поле выросла» Деревянная ложка как один из видов музыкальных инструментов.
	1
	21. 01
	

	4
	Детский фольклор.
	Жанры детского фольклора. Посещение выступления детского фольклорного коллектива и праздника.
	1
	28. 01
	

	5
	 «Семейный сад». Выставка в классе.
	Представление своего дерева рода (можно семейные фотографии). Экскурсия  в этом саду. Хороводные игры     «Ясное золото», «Плетень», «Ручеёк».
	1
	4. 02
	

	6 –

7
	Занятие «Береза – символ России»

	Символ нашей родины – береза, ее красота, польза.
Произведения искусства (стихи, картины), посвященные березе, русские обычаи, обряды, связанные с этим деревом.

Малые фольклорные жанры – пословицы, поговорки, загадки,  народные игры.

Образ березы средствами бумажной пластики. скатывание жгутов.                                                         

Игры «Проводы берёзы» и «Горелки».
	2
	11. 02
25.02
	

	8
	Занятие «Целебные травы и цветы  России»
	Распространенные лекарственные травы и цветы нашей местности, их целебные свойства.  Значение лекарственных растений в жизни наших предков.
	1
	4.03
	

	4-й раздел. «Сокровища бабушкиного короба».

	1
	Занятие  «Национальный русский костюм»


	Традиционный русский народный костюм, его составные части, декоративные элементы.

Повседневный и праздничный костюм.
	1
	11. 03
	

	2 —

3
	Занятие  «Куклы из бабушкиного  сундука»

	Традиционная русская тряпичная кукла, обереговое назначение.

Изготовление простой тряпичной куклы – скрутки.

Выставка рисунков, бумажных и тряпичных кукол.

Игры «Коробейники», «Сказочница».
	2
	18. 03
1. 04
	

	4
	Занятие «Светлый  праздник  Пасхи»

	Праздник Пасхи - самый большой и светлый христианский праздник.

Некоторые обычаи и обряды, связанные с Пасхой. Пасхальные игры.

Разнообразие пасхальных яиц – крашенки и писанки, их символика. Выставка «Пасхальных яиц».

История, культура, обычаи и традиции русского народа.
	1
	8. 04
	

	5-6
	Народный костюм.
	Народный костюм различных областей России. 

Роспись сарафана.
	2
	15.04
22. 04
	

	7
	Народные игры. Игры со скакалками  «Найди жгут»,  «Скакалочка», «Люлька», «Удочка».
	Народные игры – основа игровой культуры. Роль и место игры в жизни людей.                                                  Изготовление игрушек из пластилина, роспись игрушек.
	1
	29.04
	

	8
	Народные праздники.
	Традиционные народные праздники. Календарные народные праздники.  Хороводные игры  «Плетень», «Просо сеяли»,  «Луг - лужочек».
	1
	6.05
	

	9
10
	Занятие «Что летом родится – зимой пригодится»


	Сезонные хлопоты на Руси, жизнь нашего народа. 

Русские названия летних месяцев. 

Некоторые народные летние праздники. 

Русские пословицы, поговорки, заклички. 


	2
	13.05

20.05


	


4.Информационно - методическое обеспечение
                       Печатные пособия
1. Барканов С.В. Формирование здорового образа жизни российских подростков.   Учебно-методическое пособие  /Владос, 2001. 

2. Богданов Г.П., Утенов О.У. Система внеурочных занятий со школьниками  оздоровительной физической культурой, спортом и туризмом, 1993.

3. Богданов В.П. Будьте здоровы: Оздоровительная физическая культура, спорт и  туризм в кружковой работе с молодежью и взрослыми: методическое пособие, 1990.

4. Журнал «Практика» (№ 4/2004 г.).

1. Васильков Г.А., Васильков В.Г. От игры - к спорту, 1985.

2. Виноградов П.А. Физическая культура и здоровый образ жизни, 1991.

3. Железняк Ю.Д. Волейбол в школе, 1989. 

4. Игнатьева В.Я. Гандбол: Пособие для институтов. Образовательные  программы и методические материалы для реализации третьего дополнительного и урока  физической культуры  / Под ред. к.б.н. Э.И.Абрамова/Институт повышения квалификации и переподготовки работников   образования  Курганской области. –  Kypган, 2005.

1. Константинов Ю.С. Туристическая игротека. Учебно-методическое пособие  /Владос, 2000 г./ физической культуры, 1983.

2. Клусов Н.П. Ручной мяч в школе. Пособие для учителей, 1986 г. Программа физического воспитания с оздоровительной направленностью для учащихся 1 –  9-х классов общеобразовательных школ Курганской области  /Под ред.  Л.З. Штода /Институт повышения квалификации и переподготовки работников  образования  Курганской области. – Курган. 2004.

3. Литвинова М.Ф. Русские народные игры. Москва, /Просвещение/ 1986.

4. Панкеев И. Русские народные игры.- Москва, 1998.

5. Шмаков С. Нетрадиционные праздники в школе.- /Новая школа/, Москва,  1997.

6. Детская лечебная физическая культура: учебно-методическое пособие / Пягай  Л.П.  / ТГПИ им. Д.И. Менделеева. – Тобольск, 2003.

7. Физическая культура для школьников, отнесенных по состоянию здоровья к  специальной медицинской группе /Под ред. И.Д. Романовой / “Просвещение”. –  М.,  1979.

8. Ротерс Т.Т. Музыкально-ритмическое воспитание и художественная  гимнастика,  1989.

9. Смолевский В.М., Ивлиев Б.К. Нетрадиционные виды гимнастики, 1992 г и др.

10. Газета «Спорт в школе», журнал «Физкультура в школе» (1997-2005.

5.Планируемые результаты

К концу первого года обучения дети 

должны иметь представление:

· об историческом наследии русского народа и русских  народных игр;

· о традициях русских народных праздников;

· о культуре общения со сверстниками в условиях игровой и соревновательной деятельности;

должны знать:

· историю возникновения русских народных игр;

· правила проведения игр, эстафет и праздников;

· основные факторы, влияющие на здоровье человека;

· основы правильного питания;

· правила поведения во время игры.

должны уметь:

· выполнять упражнения в  игровой ситуации (равновесие, силовые упражнения, гибкость);

· проявить смекалку и находчивость, быстроту и хорошую координацию;

· применять игровые навыки в жизненных ситуациях. 

