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	1.Пояснительная записка
Данная рабочая программа по внеурочной деятельности  "Здоровое питание"   составлена на основе     нормативно -  правовой базы:

· Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12.2012 № 273 – ФЗ)
· Федеральным государственным образовательным стандартом, утверждённым приказом Министерства образования и науки от 06 октября 2009 г.№373.

· Примерным региональным положением об организации внеурочной деятельности обучающихся в общеобразовательных учреждениях Ростовской области от 20 июля2012 г. №668.

· Уставом МБОУ сош №2 и регламентирует порядок разработки и реализации рабочих программ по внеурочной деятельности.

· Локальный акт МБОУ СОШ №2 "Положение о порядке утверждения и структуре рабочих программ внеурочной деятельности"

· На основе  авторской  программы «Разговор о правильном питании» допущена министерством образования Российской               Федерации. Авторами программы являются Безруких М.М., Филиппова Т.А., Макеева А.Г.

 В Конвенции о правах ребенка говорится о серьезном отношении к семье, детям, где здоровье является содержанием и образом жизни.

Здоровье детей – это здоровье нации.

Научить человека быть здоровым с детства – вот что самое главное. Это достигается через организацию правильного питания. Эта программа о питании реально может помочь укрепить здоровье каждому ребенку. Программа практических умений и навыков в области питания. Ее направленность – внедрение в массы правил питания, его рациональное использование в семье, школе, сбалансированность питания, соблюдение режима питания; формирование личностной позиции учащихся по сохранению и укреплению здоровья; осознание каждым человеком социальной значимости его здоровья. А здоровье – самая большая жизненная ценность. Программа включает теоретические знания и практические умения и навыки, которые помогут в жизни каждому ребенку, чтобы сохранить здоровье. Ведь не зря говорят – «Здоровье не купишь – его разум дает!»

 На занятиях мы изучаем теоретические сведения о пользе правильного питания, развиваем практические умения, которые необходимы в жизни для сохранения здоровья. Большую просветительную работу по правильному питанию провожу с родителями, привлекаю в работу общественность и специалистов.

Важная роль по формированию здорового образа жизни отведена программе: «Разговор о правильном питании».

Изучение программы предусматривает активное вовлечение в работу родителей. Они знакомятся с основными принципами организации здорового питания детей, стараются организовать правильное питание в семье, помогают в классных, школьных, районных и областных мероприятиях.

 Программа хорошо решает учебно-воспитательные задачи. В ней заложен развивающий эффект, воспитывающие начала, определяет набор навыков и реализует их в практическом применении в реальной жизненной ситуации. Программа легко решает задачу сотрудничество в семье, семьи и школы, школы и общественности. Она решает комплексные задачи по сохранению и укреплению здоровья детей. Успех воспитания и обучения зависит от состояния здоровья учащихся.

Содержание программного материала помогает укреплять физическое здоровье учащихся, воспитывает культуру, навыки гигиены, создает условия для социального, культурного и профессионального самоопределения.

 

Цели:
- сформировать у детей представление о необходимости заботы о своем здоровье, о значении важности правильного питания, как составной части сохранения и укрепления здоровья;

- осознание ими личностной и социальной значимости здоровья, как жизненной ценности; формирование навыков здорового образа жизни.

 Задачи:
– расширять кругозор учащихся в процессе изучения программы и совместной деятельности семьи, школы об основах рационального правильного питания;

– способствовать развитию познавательного интереса и самостоятельной активности в процессе изучения, исследования, анализа и практических действий о правильном питании;

– создание комфортных условий для получения информации о правильном питании через коллективную, групповую работу; выработка потребностей в соблюдении санитарно-гигиенических норм; воспитание воли и настойчивости, аккуратности в организации правильного питания и соблюдения режима дня, стремления к активной практической деятельности по реализации знаний о здоровом образе жизни.

Объ     Объём программы: На реализацию курса отводится 2 час в неделю   -   58 часов в год 

Режим занятий  обусловлен нормативно-правовой базой общеобразовательной, ориентированной на обучение детей младшего школьного возраста /1 класс/. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 30-40 минут .
Основные формы работы на занятии: индивидуальные, групповые и коллективные (игровая деятельность).
Ролевая игра базируется на изображении ее участниками определенных персонажей, действующих в заданных условиях. В ходе взаимодействия участники игры должны решить поставленную перед ними задачу. Ролевые игры оказываются весьма эффективными при освоении подростками навыков поведения в различных ситуациях (при изучении темы «Где и как мы едим» подростки должны продемонстрировать варианты поведения в кафе – игра «Кафе»).

Ситуационная игра предполагает четко заданный сценарий действий и ориентирована на конкретный результат (при изучении темы «Продукты разные важны, блюда разные важны» подростки должны распределить продукты по трем цветным «столам», в зависимости от частоты употребления того или иного продукта в пищу).

Образно-ролевые игры позволяют активизировать конкретно чувственный опыт, сформировать определенное эмоциональное отношение к тому или иному фактору (при изучении темы «Здоровье – это здорово» подростки должны представить пантомиму, изобразив полезные и вредные привычки – игра «Угадай-ка»).

Проектная деятельность основывается на творчестве, самостоятельной работе подростков для решения поставленной задачи (в теме «Кулинарная история» подростки готовят викторину для своих одноклассников, посвященную кулинарии в Средние века).

Дискуссия, обсуждение. Основная задача заключается в формировании у подростка личной позиции в отношении того или иного вопроса Дискуссия может быть организована в форме круглого стола, брейн-ринга и т. п.

             Формы  и виды  контроля.
        1. Выставки работ в классе.

        2. Участие в конкурсах.

        3. Проекты.

2.Содержание курса
№

                          Содержание курса

Кол-во

часов

Перечень универсальных действий

1.

Вводное занятие

3
Приобретение знаний об основах рационального питания, представления о правилах этикета, связанных с питанием,.

 установка на здоровый образ жизни, готовность следовать нормам здоровьесберегающего поведения, способность к моральной самооценке.

 
2.

Витаминная страна
15

Способность учитывать позицию собеседника, уважительное отношение к иному мнению, организовывать и осуществлять сотрудничество и кооперацию с учителем и сверстниками, умений пользоваться знаково-символическими средствами, действием моделирования,
3.

Законы питания

7

Овладение всеми типами учебных действий, включая способность принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать ее реализацию, контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение.

 
4.

Правильное питание
8
Приобретение знаний об основах рационального питания, представления о правилах этикета, связанных с питанием, умений пользоваться знаково-символическими средствами, действием моделирования, составлением проектов.

 
5.
Самая вкусная, полезная каша
8
Сформированность внутренней позиции школьника, адекватная мотивация внеучебной игровой деятельности, включая учебные и познавательные мотивы, установка на здоровый образ жизни, готовность следовать нормам здоровьесберегающего поведения, способность к моральной самооценке.

6.
Плох обед, если хлеба нет
6
выраженная готовность в потребности здорового питания;

осознание ответственности за качество правильного питания.

7.
Пора ужинать
4
дизайнерское проектирование блюд с точки зрения здорового питания;

освоение навыков сервировки стола.

8.
Хлеб всему голова
4
выраженная готовность в потребности здорового питания;

осознание ответственности за качество правильного питания.

9.
Проектная деятельность
3
публичная презентация и защита мини-проектов по здоровому питанию.

3.Календарно - тематическое планирование.
п/п

                                                 Тема  занятия
Кол-во часов
    Описание примерного содержания занятий

Дата проведения

    план
факт
1

 Вводное занятие /3 ч/
1
формировать представление о ценности здоровья, значении правильного питания

1.09
1.09
2

 Экскурсия в столовую

1

формировать представление о ценности здоровья, значении правильного питания
1.09

1.09

3

 Питание в семье

1

формировать представление о ценности здоровья, значении правильного питания
8.09

8.09

4-5

 Витаминная страна /15ч/

Оформление плаката любимые продукты и блюда

2

формировать представление о продуктах ежедневного рациона; продуктах, которые нужно есть часто; продуктах, которые нужно есть иногда 

8.09

15.09

8.09

15.09

6-

7

8

 Полезные продукты

3

формировать представление о том, какие продукты наиболее полезны для человека

15.09

22.09

22.09

15.09

22.09

22.09
9

 Экскурсия в магазин.

1

продуктах, которые нужно есть часто; продуктах, которые нужно есть иногда
29.09

29.09

10

11

 Овощи, ягоды, фрукты –витаминные продукты

2

расширить представление о пользе фруктов и овощей как об источниках витаминов

расширить представление об ассортименте блюд, которые могут быть приготовлены из растительной пищи

29.09

6.10
29.09

6.10
12-13

 Малознакомые и редко используемые овощи и овощная зелень

2

формировать представление о том, какие продукты наиболее полезны для человека


расширить представление об ассортименте блюд, которые могут быть приготовлены из растительной пищи
6.10

13.10

6.10

13.10

14

15

 Где найти витамины зимой и весной

2

формировать представление о необходимости ответственно относиться к своему здоровью и питанию

13.10

20.10

13.10

20.10

16

 Молоко и молочные продукты.

1

продуктах, которые нужно есть часто; продуктах, которые нужно есть иногда 

формировать представление о том, какие продукты наиболее полезны для человека

20.10

20.10

17-18

 Проведение праздника «Витаминная страна»

2

формировать представление о необходимости ответственно относиться к своему здоровью и питанию

10.11

10.11
19-20

 Законы питания  /7 ч/
Почему полезно есть рыбу. Рыба и рыбные блюда.

2

продуктах, которые нужно есть часто; продуктах, которые нужно есть иногда 

формировать представление о том, какие продукты наиболее полезны для человека


17.11

        17.11

21

22

  Мясо и мясные блюда

2

формировать представление о том, какие продукты наиболее полезны для человека

24.11

24.11

23-24

  Неполезные продукты: сладости, чипсы, напитки (пепси, фанты), торты

2

формировать представление о том, какие продукты наиболее полезны для человека

1.12

1.12

25

  Практическое занятие «Законы питания».

1

Игра-обсуждение «Законы питания»                            Игра-инсценировка         Игра «Чем не стоит делиться»                    
8.12

26-27

 Правильное питание  /8 ч /
 Оформление плаката правильного питания.

2

развивать представление об основных правилах гигиены питания, важности их соблюдения 

развивать основные гигиенические навыки, связанные с питанием

8.12

15.12

28

  Как правильно есть. Режим питания школьника.

1

развивать представление об основных правилах гигиены питания, важности их соблюдения 

развивать основные гигиенические навыки, связанные с питанием
15.12

29-30

  Как правильно накрыть стол. Предметы сервировки стола

2

развивать представление об основных правилах гигиены питания, важности их соблюдения 

развивать основные гигиенические навыки, связанные с питанием
22.12
22.12

31

32

  Как правильно вести себя за столом

2

развивать представление об основных правилах гигиены питания, важности их соблюдения 

развивать основные гигиенические навыки, связанные с питанием
12.01
12.01

33

  Вредные и полезные привычки в питании

1

развивать представление об основных правилах гигиены питания, важности их соблюдения 

развивать основные гигиенические навыки, связанные с питанием
19.01
34

35

 Самая вкусная, полезная каша / 8 ч /
Из чего варят кашу.

2

формировать представление о завтраке как обязательной части ежедневного меню

19.01
26.01

36-37

  Разнообразие каш для завтрака.

2

расширить представление о блюдах, которые могут входить в меню завтрака

26.01
2.02

38-39

  Составление меню для завтрака.

2

расширить представление о блюдах, которые могут входить в меню завтрака

2.02
9.02

40

41

  Конкурс «Самая вкусная, полезная каша»

2

формировать представление о каше как полезном и вкусном блюде
9.02
2.03

42

  «Плох обед, если хлеба нет» /6 ч/
1

формировать представление об обеде как обязательной части ежедневного меню

2.03
43

  Экскурсия в булочную.

1

Сформировать знания об изготовлении и выпекании хлебобулочных изделий
16.03
44

45

  Составление меню обеда.

2

формировать представление об основных блюдах, входящих в состав обеда, об опасности питания «всухомятку»
16.03
30.03

46-47

  Практическая работа «Советы Хозяюшки».

2

Инсценирование песни «Зернышко»                                                                       Игра «Секреты обеда» Венок из пословиц         Игра «Угадай-ка!»         Игра «Советы Хозяюшки» Игра-конкурс «Хлебопеки»
30.03
6.04

48
49
  Пора ужинать / 4 ч /
2

формировать представление об ужине как обязательной части ежедневного меню

расширить представление о блюдах, которые могут быть включены в меню ужина
6.04
13.04

50
51
  Кулинары, повара - волшебники

2

формировать представление об ужине как обязательной части ежедневного меню

расширить представление о блюдах, которые могут быть включены в меню ужина
13.04
20.04

52

53

Хлеб всему голова /4 ч/
Изготовление поделок Изготовление поделок для выставки «Хлеб всему голова»

2

Изготовление поделок


Оформление выставки
20.04
27.04

54
55
  Проведения «Праздника хлеба».
2
Подготовка и проведение праздника
27.04

18.05

56
57
58
  Проектная  деятельность /3 ч/

 Выполнение проектов по теме «Плох обед, если хлеба нет».

3
защита мини-проектов по здоровому питанию.

18.05
25.05

25.05

 
4.Информационно - методическое обеспечение

Печатные пособия
1. Безруких М.М., Филиппова Т.А., Макеева А.Г. Разговор о правильном питании/ Методическое пособие.- М.: ОЛМА Медиа Групп, 2009

2. Безруких М.М., Филиппова Т.А., Макеева А.Г. Две недели в лагере здоровья/ Методическое пособие. - М.: ОЛМА Медиа Групп, 2009

3. Ладодо К.С Продукты и блюда в детском питании. М.,1991

4. Справочник по детской диетике. М.1977.,

Технические средства обучения

Компьютер
Оборудование
Компьютер, экран.
5.Планируемые результаты.

Воспитательные результаты
Приобретение школьником социальных знаний (1 уровень)
Формирование ценностного отношения к социальной реальности                    
Получение опыта самосто- ятельного общест -венного действия                        
 Воспитание здорового поколения, ответствен- ности, взаимопомощи, взаимовыручки, любознательности, коллективизма.                                                                                                                                                                        

Приобретение школьниками знаний об этике и эстетике повседневной жизни человека, об основах здорового образа жизни, о правилах конструктивной групповой работы, об основах разработки соц. проектов и организации коллективной творческой деятельности, о способах самостоятельного поиска, нахождения и обработки информации, о правилах проведения исследования.

 

                                                                                                                                           

развитие ценностных отношений школьника к  родной природе и культуре, труду, знани- ям, своему собственно- му здоровью и внутреннему миру.

 

Школьник может приобрести опыт исследовательс кой деятель- ности, опыт публичного выступления, опыт самообслуживания, самоорганизации и организации совмест ной деятельности с другими детьми. 

 

 

 Результаты изучения программы
Личностными результатами освоения учащимися программы являются:

проявление познавательных интересов и активности в области здорового питания;

овладение установками, нормами и правилами правильного питания;

готовность и способность делать осознанный выбор здорового питания, в том числе ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания, сознательно выбирать наиболее полезные ценностно-смысловые установки обучающихся, формируемые средствами различных предметов в рамках программы «Разговор о правильном питании», в том числе развитие представления об адекватности питания, его соответствия росту, весу, возрасту, образу жизни человека.

Метапредметными результатами освоения программы являются:

способность и готовность к освоению систематических знаний о правильном питании, их самостоятельному пополнению, переносу и интеграции;

способность к сотрудничеству и коммуникации;

способность к решению личностных и социально значимых проблем здорового питания и воплощение найденных решений в практику;

способность к самоорганизации, саморегуляции и рефлексии в области здорового питания;

Предметными результатами освоения программы являются:

В познавательной сфере:
рациональное использование учебной и дополнительной технологической информации для проектирования и создания личной траектории здорового питания;

оценка технологических свойств сырья и областей их применения;

владение методами чтения штрих-кодов на продуктах питания, приобретаемых в розничной торговле;

формирование представления о роли национальных кухонь в обеспечении полноценным питанием жителей той или иной местности.

В трудовой сфере:
соблюдение норм и правил безопасности труда, пожарной безопасности, правил санитарии и гигиены;

планирование технологического процесса труда.

В мотивационной сфере:
выраженная готовность в потребности здорового питания;

осознание ответственности за качество правильного питания.

В эстетической сфере:
дизайнерское проектирование блюд с точки зрения здорового питания;

освоение навыков сервировки стола.

В коммуникативной:
публичная презентация и защита мини-проектов по здоровому питанию.

                       

             
 

              

 

 

               
                           

 

 
 

 

                       

             
 

              

 

 

               



